SLRG SEKTION EMMENTAL

SCHWIMMKURSE
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Schwimmbad nur offen flir Schwimmkurse!

Ab 13. Januar 2012 jeweils 9 Lektionen am Freitag:

15.30 - 16.10 Uhr Grundlagentest Krebs Kurs 1
15.30 — 16.10 Uhr Grundlagentest Krebs Kurs 1
16.15—-16.55 Uhr Grundlagentest Krebs Kurs 1
16.15 - 16.55 Uhr Grundlagentest Seepferd Kurs 2
17.15-17.55 Uhr Grundlagentest Seepferd Kurs 2
17.15-17.55 Uhr Grundlagentest Frosch Kurs 3
18.00 — 18.40 Uhr Grundlagentest Pinguin Kurs 4
18.00 — 18.40 Uhr Grundlagentest Tintenfisch/Krokodil Kurs 5
Kurskosten fiir 9 Lektionen inkl. Hallenbadeintritt 180.—

Familienrabatt: 2. Kind 160.- / 3. Kind 150.-

19.00 — 19.45 Uhr Kraulkurs fir Erwachsene Kurs 11
(Einsteiger und Fortgeschrittene)
Kurskosten fiir 9 Lektionen inkl. Hallenbadeintritt 220.—
Anmeldung und Kursleitung: Sarah Stucki 079 747 65 28
sarah.stucki@hotmail.com
und

Manuela Birrer 079 783 52 92
kampfzwaerg@bluewin.ch

Neu: Wasserfitness/Aqua Fit

20.00 — 20.45 Uhr Aqua Fit Kurs 21
20.45 —-21.30 Uhr Aqua Fit Kurs 22
Anmeldung und Kursleitung: Manuela Birrer 079 783 52 92

kampfzwaerg@bluewin.ch
weitere Informationen unter: www.sklangnau.ch




