
 

Schweizerische Nachwuchswettkämpfe, 15. – 18.07.2010 Lancy 
 
Donnerstag, 15.07.2010 , Abfahrt in Langnau, 04.30 Uhr. Nach gut 2 Stunden Fahrt suchten wir in 
Lancy das Schwimmbad. Zur Mannschaftsführersitzung um 08.00 Uhr waren wir im Bad. 
Das erste Rennen war die 200m Vierlagen der Mädchen. Christina und Adrienne waren für diese 
Rennen gemeldet. Christina schwamm mit 2:53.48 knapp über ihrer Bestzeit. Adrienne lag mit ihrer 
Zeit von 2:43.45, 3 Sekunden über ihrer Bestzeit und wurde zudem noch disqualifiziert, wegen 
Frühstart. 
Rita schwamm die 800m Freistil. Sie verbesserte ihre Zeit um 11 Sekunden und schwamm 10:44.96. 
 

 
 

Rita unterwegs zur Bestzeit 
 
 
 
 
 
 
Freitag, 16.07.2010  
 
Adrienne startete heute als Erste, 100m Rücken standen auf dem Programm. Mit 1:18.64 blieb sie 2 
Sekunden über ihrer Bestzeit. Christina schwamm die 200m Delfin. Mit 2:58.30 verbesserte sie sich 
um mehr als 5 Sekunden. 
 
Adrienne durfte heute zum zweiten Mal ins Bassin über 100m Brust. Ich hoffte auf einen Finalplatz, 
aber die zweiten 50m waren zu langsam und so belegte Adrienne in 1:22.76 den 11. Rang. 
 
Rita schloss denn Tag für uns ab mit 400m Freistil. Sie verbesserte sich um 3 Sekunden auf 5:06.01. 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Christina über 200m Delfin 
 

 

 
 

Adrienne bei 100m Rücken 
 
 
 
 
 
 
 



 
Samstag, 17.07.2010 
 
Heute schwamm Rita als erste, 200m Freistil. Auch in diesem Rennen verbesserte sie ihre 
persönliche Bestzeit um 2 Sekunden auf 2:26.34. 
 
Adrienne startete über 200m Brust. Mit neuem Klubrekord von 2:57.69 belegte sie den 9. Rang. 
Nach einem Finalrückzug einer Schwimmerin, rutschte Adrienne nach und konnte am Nachmittag 
doch noch im Final schwimmen.  
 

 
 

Adrienne beim Einmarsch der Finalistinnen 
 

 
 

Start zum Finale über 200m Brust (Bahn 8) 
 

Im Final der 16-jährigen verbesserte Adrienne ihre Zeit vom Vorlauf nochmals und klassierte sich mit 
2:57.57 auf dem ausgezeichneten 8. Rang. 
 
Christina schwamm am Morgen noch 100m Delfin. Mit 1:19.97 verpasste sie ihre Bestzeit (1:19.16) 
nur knapp. 
 
 
 



 
 
Sonntag, 18.07.2010 
 
Die 100m Freistil und die 400m Vierlagen, standen heute auf dem Programm. 
Adrienne und Rita starteten über 100m Freistil. Rita verbessert sich um eine Sekunde auf 1:06.82, 
Adrienne verpasste ihre Bestzeit (1:06.04) nur knapp mit 1:06.49. 
 
Christina verbesserte sich über 400m Vierlagen um 4 Sekunden auf 6:06.36.  
Nach dem Mittagessen kehrten wir, nach erfolgreichen vier Tagen, nach Hause zurück. 
 

 
 
Rita, Christina und Adrienne unter dem Schatten spendenden Zelt von Haag Optik, Langnau, das uns 

gratis zur Verfügung gestellt wurde 
 
 
 
 
 

 
 
 
            
 

 


